REGULAMENTELE COMPETITIILOR DE JUNIORI
EDITIA 2026-2027

JUNIORI U9-U8-U7

DREPTUL DE JOC, NUMARUL JUCATORILOR SI DURATA JOCULUI

Au drept de joc Tn competitie jucatorii nascuti U7 (n. 2020), U8 (n. 2019), U9 (n.
2018).

Un joc se disputa intre doua echipe, fiecare avand in componenta cate 5 jucatori
(4+1 portar).

Durata unui joc :

U9 - este de 30 de minute (fara prelungiri),
U8 - este de 20 de minute (fara prelungiri),
U7 - este de 20 de minute (fara prelungiri).
DIMENSIUNI, PORTI DE FOTBAL, MINGE,

- Lungime —40m, latime — 20m;

- Careul —6m de la linia de poarta in interiorul terenului, 10m linie paralela cu linia
de poarta; (este acceptata trasarea careului sub forma de semicerc, la fel ca si
in salile de sport cu trasare teren handbal)

- Dimensiunea portilor — distanta intre stalpi 3m, inaltimea portilor 2m; - Minge —
numarul 4.

n zilele de competitie clubul gazda / organizator asigura gratuit terenul de joc,
vestiarele si mingiile de joc.

Mingiile iesite Tn afara terenului de joc Tn out de poarta sau prinse de portar cu
mana (in timpul jocului), vor fi repuse in joc, de catre portar, numai cu mana. Daca
portarul nu respecta aceasta regula arbitrul opreste jocul si dicteaza repunerea
mingi n joc de catre portar in mod regulamentar (cu mana).



La U7- U8 - U9 - mingea se repune in joc cu piciorul (mingea trebuie sa fie
nemiscata, pe sol in exteriorul terenului, fara sa atinga linia de margine, in
momentul repunerii) atunci cand depaseste in totalitate linia de margine pe sol
sau Tn aer. La categoriile U10 out-ul se executa conform regulamentului fotbal pe
teren mare. Un jucator se afla in pozitie afara din joc atunci cand depaseste
linia careului aflata la 9 m de linia portii sau linia intrerupta dintre colturile careului
si benzile laterale ale terenului si este mai aproape de linia portii adverse decat
mingea cat si de penultimul adversar.

e La loviturile libere si la executarea loviturii de la coltul terenului (corner) zidul va
fila5m.

e Loviturile de penalty se executa de la 7m la categoriile U7 si U8, de la 9 m la
categoriile U9.

NOTA - Fetele pot participa in competitie pe categorii de varst3 astfel: - la U7 fete
nascute 2018, la U8 nascute 2017, la U9 nascute 2016, la U10 nascute 2015.



