
REGULAMENTELE  COMPETITIILOR   DE  JUNIORI   

EDITIA  2026-2027 

 

JUNIORI  U9-U8-U7 

 

DREPTUL DE JOC, NUMĂRUL JUCĂTORILOR ȘI DURATA JOCULUI                

Au drept de joc în competiție jucătorii născuți U7 (n. 2020), U8 (n. 2019), U9 (n. 

2018). 

Un joc se dispută între două echipe, fiecare având în componență  câte 5 jucători 

(4+1 portar).  

Durata unui joc : 

U9  -  este de 30 de minute (fără prelungiri),  

U8 -  este de 20 de minute (fără prelungiri),  

U7 -  este de 20 de minute (fără prelungiri). 

DIMENSIUNI, PORȚI DE FOTBAL, MINGE,        

-  Lungime – 40m, lățime – 20m;   

-  Careul – 6m de la linia de poartă în interiorul terenului, 10m linie paralelă cu linia 

de poartă;        (este acceptată trasarea careului sub formă de semicerc, la fel ca și 

în sălile de sport cu trasare teren handbal)  

-  Dimensiunea porților – distanța între stâlpi 3m, înălțimea porților 2m; -  Minge – 

numărul 4. 

În zilele de competiție clubul gazdă / organizator asigură gratuit terenul de joc, 

vestiarele și mingiile de joc. 

  Mingiile ieșite în afara terenului de joc în out de poartă sau prinse de portar cu 

mâna (în timpul jocului), vor fi repuse în joc, de către portar, numai cu mâna. Dacă 

portarul nu respectă această regulă arbitrul oprește jocul și dictează repunerea 

mingi în joc de către portar în mod regulamentar (cu mâna).              



 La U7- U8 - U9 - mingea se repune în joc cu piciorul (mingea trebuie să fie 

nemișcată, pe sol în exteriorul terenului, fără să atingă linia de margine, în 

momentul repunerii) atunci când depășește în totalitate  linia  de margine pe sol 

sau în aer. La categoriile U10 out-ul se execută conform regulamentului fotbal pe 

teren mare.            Un jucător se află în poziție afară din joc atunci când depășește 

linia careului aflată la 9 m de linia porții sau linia întreruptă dintre colțurile careului 

și benzile laterale ale terenului și este mai aproape de linia porții adverse decât 

mingea cât și de penultimul adversar.     

•   La loviturile libere și la executarea loviturii de la colțul terenului (corner) zidul va 

fi la 5m.  

•   Loviturile de penalty se execută de la 7m la categoriile U7 și U8, de la 9 m la 

categoriile U9. 

NOTĂ – Fetele pot participa în competiție pe categorii de vârstă astfel: - la U7 fete 

născute 2018, la U8 născute 2017, la U9 născute 2016, la U10 născute 2015. 

 


